Gebackene Petersilienforelle

Zutaten/Einkaufliste

4 Forellen & 350g

100g Butter, Zimmerwarm
100g Semmelbrosel

2 Bund Petersilie

1 Zitrone

Salz

[

Zubereitung:

Die Petersilie zupfen und fein hacken, die Stangel aufbewahren. Die gehackte Petersilie
mit den Semmelbréseln mischen und auf einen groRen Teller geben.

Die Forellen salzen, mit der Butter einreiben und in den Semmelbroéseln wélzen.

Die Forellen auf ein mit Backpapier belegtes Backblech legen. Die Zitrone in diinne
Scheiben schneiden. Die Forellen mit den Petersilienstangeln und je 2 Scheiben Zitrone
fallen.

Die Forellen auf der Einschubebene 2 im Programm ,Heif8luft mit Ringheizkdrper” bei
230°C fur 15 Minuten backen. Nach der Halfte der Zeit die Forellen wenden.

Dieselbe Zubereitungsart eignet sich fiir Lachsforelle und Bachsaibling.
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