Gedampfter Reis

Zutaten/Einkaufliste

250g Langkornreis
500ml Wasser

1 Lorbeerblatt

1 Schalotte

1 Nelke

Salz

Zubereitung:

Die Schalotte schalen und mit Lorbeerblatt und Neke eine Spickzwiebel herstellen.
Fillen Sie 600ml Wasser in den Wassertank. Reis mit der entsprechenden Menge
Wasser, der Spickzwiebel und etwas Salz in eine Schiissel geben.

Den Reis auf Einschubebene 2 im Programm ,,Vital Dampf“ bei 96°C fiir 40 Minuten
garen.

Empfehlung: Das perfekte Verhaltnis von Reis zu Wasser ist beim Langkornreis 1:2.
Feinere Reissorten wie Basmati benétigen 1:1,5. Wenn das Wasser durch eine andere
FlUssigkeit ersetzt wird, kann der Reis nach Belieben aromatisiert werden — zB mit
Tomatensaft oder Hilhnerfond.
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